Liebes Team,

voller Neugier, aber doch nicht unbedingt vollig ahnungslos in Sachen Kiiche und Krauter,
haben wir uns zum Workshop: Gehirn-Doping mit Gewlrzen im Marz in Erfurt aufgemacht.
Wer mochte denn nicht seine Gehirnspiralen so lange es geht am Laufen halten?

Das Treffen mit vielen Gleichgesinnten und ein starkender Begriiungsdrink brachten nicht
nur das Gehirn in Schwung, sondern fiihrte uns sofort mitten hinein. Mit den ersten
Kostproben und dem ersten Schnuppern an den Gewiirzen wurden wir eingefangen und als
es im AnschluR an die sehr unterhaltsam vermittelten theoretischen Grundlagen auch noch
an das selbsténdige Herstellen von 2 Gewiirzmischungen ging, waren wir alle kaum noch zu
bremsen.

Und jetzt stehen die Ergebnisse in der Kiiche und ich sage, sie werden sehr oft benutzt und
weiterempfohlen, weil sie ganz einfach mit ihrem Geschmack tiberzeugen. Und vielleicht
gehen wir jetzt mit noch mehr Tatendrang, aber mit der Gewissheit, damit Kérper und Geist
etwas Gutes zu tun, -gewlirzgedopt- in den Frihling.

Uns hat die Veranstaltung sehr gut gefallen. Selbst im Anschluss wurde Dr. Sabine Paul nicht
miide, den Ungeduldigen noch viele Fragen zu beantworten.

Wir freuen uns schon auf den neuen Termin zum nachsten Workshop im Herbst in Erfurt.
Und wenn wir weiter fleiig die Gewlirze verwenden, kénnen wir den Termin auch gar nicht
vergessen...
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