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@ Ca. 85 Gramm

75 g Weide-Butter

6 Prisen Salz

1 TL gehackte Bliten-Mischung (getrocknet)
15 g frischer Barlauch (oder Schnittlauch)

& Zubereitung

Butter bei Raumtemperatur in einer kleinen Schissel weich werden lassen
Blitenmischung (z.B. Kornblume, Ringelblume, Rosenbliiten) fein hacken
Barlauch waschen, trockentupfen, sehr fein hacken

Blitenmischung, Salz, Barlauchstlicke zur Butter geben, alles gut verriihren

Bliten-Barlauch-Butter in einen schdnen Tiegel geben, am Rand mit ein paar Bliiten dekorieren
oder in Backpapier zu einer Rolle formen - und im Kihlschrank lagern
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! Tipp
= Bluten-Barlauch-Butter schmeckt besonders gut auf glutenfreiem Sauerteigbrot, Giber gegrilltem
Fleisch oder Gemuse, zu Steak, Spargel, Omelette

Barlauch: Anti-Stress und Friihlingsfrische

% Diese flink gemischte Krauterbutter enthalt entspannende Krauter und Omege-3-Fettsauren
(sofern Weidebutter verwendet wird), die die Gehirnfunktionen unterstitzen.

% Barlauch ist zudem verdauungsforderlich, hemmt das Zusammenklumpen von Blutpladttchen und
schiitzt so vor GefaBverkalkung (Arteriosklerose), starkt die Abwehr von Krankheitserregern,
unterstitzt die Darmflora (und damit das ,zweite Gehirn”). Er enthélt antioxidative Flavonoide, die
Korper- und Nervenzellen vor aggressiven Molekdlen schiitzen, die bei Stress und
Alterungsprozessen entstehen. Barlauch erweitert zudem die BlutgefaBe und senkt damit den
Blutdruck (gut bei Stress) und fordert die Durchblutung im Gehirn.



