Aroma-Massagedl
Grapefruit-Jasmin-Lorbeer

fur entspannte Energie

10 Tr. Grapefruitdl

e unterdriickt
Gewichtszunahme
« Bauchfett-Aktivierung

« starkt Lymphfluss

« stimmungsaufhellend

4 4 Tr. Jasmindl (4%)
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. & « stimmungsaufhellend
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\\ T » gegen Schokoladen-
HeiBhunger

3 Tr. Lorbeerol

« starkt Willenskraft
« stimmungsaufhellend

« starkt Lymphfluss

e unterstitzt
Fastenkuren

Diifte fir frisch-entspannte Energie

Die Kombination dieser atherischen Ole verleiht auf entspannte Weise einen Energie-Kick fiir den Kérper. Es wirkt
positiv auf die Gewichtsregulation, hilft beim Abtransport von Stoffwechselendprodukten tber die Lymphe und
befreit so von Uberflissigen Komponenten im Korper.

Die Dufte wirken zugleich entspannend, stimmungsaufhellend und starkend auf die Willenskraft — so kann es
mehr Tatendrang vermitteln.

Es ist sehr gut im Friihling und Sommer geeignet — und immer dann, wenn bei Erschopfung frische Energie
gewunscht ist.

& Zubereitung

» Mandeldl (oder ein anderes Basisol passend zum Hauttyp, z.B. Olivendl, Avocadodl etc.) in eine dunkle
100 ml Flasche geben

Die atherischen Ole vorsichtig in der angegebenen Menge in das Basisdl eintropfen
Flasche verschlieBen und einmal gut durchschitteln
In einer dunklen Flasche, verschlossen, halt sich das Massagedl bis zu einem Jahr

FUr eine Korpermassage (oder als Kérperdl nach der Dusche auf der noch leicht feuchten Haut
auftragen)
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! Tipps
> Die therischen Ole kénnen auch im gleichen Verhéltnis in gréBerer Menge gemischt werden und dann
als Raumduft in einem Diffuser oder auf einem Duftstein eingesetzt werden

> Wahlen Sie immer 100% naturreine atherische Ole in Bio-Qualitat, damit die volle Kraft der atherischen
Ole wirken kann und keine synthetischen ErsatzdUfte oder andere Zusatzstoffe enthalten sind.



