Rosen-Salz

edle Wirze

IA'Y

@ Ca. 100 Gramm

100 g Steinsalz (fein oder grob)

10 g (10 EL) Rosenblitenblatter, getrocknet (ungespritzt!) aus dem Garten oder der Apotheke, Reformhaus,
Bio-Supermarkt, Krauter-/Gewirzhandler - oder vom Wegesrand

1 gut verschlieBbares Glas

& Zubereitung

» Salz mit getrockneten Rosenbliitenblattern in einer elektrischen Miihle mahlen.
Alternativ: in einem Morser fein zerreiben

» Rosensalz in ein gut verschlieBbares Glas geben

! Tipps

» Am besten schmeckt das Rosensalz, wenn es ein paar Tage ,gereift” ist

> Rosensalz veredelt Salate, Gefliigel, Fisch und Meeresfriichte (wie ,normales” Salz verwenden)

» Ausgesprochen aromatisch wird das Rosensalz, wenn Duftrosen wie die Damaszener-Rose verwendet
werden. Damaszener-Rosenblatter sind getrocknet bei guten Krauter- oder Gewiirzhandlern erhaltlich.
Alternativ intensivieren 3-5 Tropfen adtherisches Rosendl (lebensmittelgeeignet) das Aroma

Aromatisch-edle Streicheleinheiten fiir die Nerven
Rosendl wirkt beruhigend auf die Nerven, hebt die Stimmung und férdert den Schlaf.



